
 
Invitasjon til gratis kurs  

for frivillige lag, organisasjonar  
og andre interesserte i Norddal og Stordal 

 
Kurset er utvikla i høve Frivilligprosjektet i Møre og Romsdal  

og er eit samarbeid mellom Møre og Romsdal Fylkeskommune,  
VOFO, Idrettskretsen og Røde Kors. 

 
Kurset gir generell kompetanseheving i organisasjonsarbeid og skaper 

eit godt grunnlag for framtidig organisasjonsutvikling.  
Det er delt opp i to kurskveldar og du kan velje å vere med på begge 

eller berre ein av kveldane. 
 

Hurra, eg er tillitsvalgt! 
Torsdag 7. mars kl 18:00 på Stordal frivilligsentral 
 
• Kva er ein frivillig medlemsbasert organisasjon 
• Grunnleggjande organisasjonskunnskap 
• Lover/vedtekter og organisasjonsplanar 
• Sekretær- og kasserarfunksjon 
• Valkomitéarbeid  
• Styring og leiing 
 

Møter og møteleiing 
Torsdag 14. mars kl 18:00 på Stordal frivilligsentral 
 
• Ulike møtetyper 
• Vurdering av behovet for møter 
• Krav til møtedeltakarane  
• Førebuing av møter 
• Krav til møteleiing 
• Gjennomføring og etterarbeid 
 

Kursleiar: 
Ulrik Opdal, VOFO og Møre og Romsdal idrettskrets 

 

Enkel servering 
 

Påmelding innan 1. mars 
 

Påmeldinga må innehalde namn, evt. kva organisasjon du 
representerar og informasjon om du vil vere med på begge 
kurskveldane eller evt. kva kveld du ønskjer å vere med på. 

 
Påmelding Stordal: bjorg.jacobsen@stordal.kommune.no 

 
Påmelding Norddal: bjorg.kleppe@norddal.kommune.no 


